
�� חט"ע · י–יב �� הלוח השבועי שלי – לקראת תקופת בגרויות

המטרה שלי השבוע:שבוע:שם:

מוצ"ששישיחמישירביעישלישישניראשון

�� מבחנים ומטלות

�� משימת למידה 1

�� משימת למידה 2

�� בחינה קודמת / תרגול

�� השיטה שלי

�� כמה פומודורו?

✔ בוצע?

איך אעצור אותו:�� גנב הזמן שלי השבוע:

�� התגמול שלי בסוף השבוע:️�� מה אעשה ברגע של לחץ:

�� לא לשכוח: שליפה מהזיכרון בסוף כל משימה · חזרה מרווחת · שינה טובה

יצרה: רוית ראש בן ישי · מתכננים, לומדים, מצליחים · עמוד 1


